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RIS SPLOSNI TRENDI (1)

v Zanimanje ljudi za zdravo prehrano

v Polovica Evropejcev isce dobro pocutje (wellness) in zdravo
hrano (IRl, 2018)

v Varovanje okolja (22%) in izogibanje aditivom (34%) sta dodatna
razloga za izbiro zdrave prehrane (IRl, 2018)

vV primerjavi z 2015, so se v letu 2018 nakupi zdrave hrane
povecali za 41%, biolosko pridelane za 34%, vegetarijanske pa
Za 26% (IRl, 2018)

v' Izbira zaznanih zdravih zivil je najbolj pomembna pri mlecnih
izdelkih (76%), sokovih (73%) in zitaricah (72%) (Statista, 2017, ZDA)
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SPLOSNI TRENDI (2)

v Pomembne zdrave lastnosti hrane

Naraven (All natural) 39% 39%

Brez/malo holesterola (No/Low 38% 28%
cholesterol)

Brez/malo sladkorja (Sugar free/Low 32% 26%

sugar/)

Polnozrnat (Wholegrain) 30% 28%

Bio (Organic) 33% 33%

Brez/malo kalorij (No/Low calories) 27% 25%

Brez/malo mascob (No/Low fat) 30% 26%

* Svetovno povprecje (v % respondentov), 2015 (Nielsen)
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SPLOSNI TRENDI (3)

v Vecja prisotnost zdravih prehranskih izbir

v" Trditve o naravnosti izdelka so prisotne pri 29% novih prehranskih
izdelkih in pijacah (od 9.2016 do 8.2017, Mintel, 2019)

v Eticne in okoljske trditve se pojavljajo na embalazi 22% zivil, ki so

bile lansirane v istem obdobju. (Mintel, 201,,,‘7“,/ ,
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v’ Zdravo = drago?
(Haws et. al, 2017)

v Nezdravo = okusnho?
(Raghunathan et. al, 2006)
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v Anketa izvedena v februarju 2019 &

v'Anketirano 111 studentov Ekonomske
fakultete (62,2% Zensk, povprecna starost 21,3)

v Merjeno:
v Splosna stalis¢a do zdrave prehrane in zdravih prehranskih
izdelkov

v" Znanje o zdravi prehrani in priporocanem vnosu dolocenih
kategorij hrane

v Pomembnost razlicnih dejavnikov pri izbiri hrane in
porabnikova motivacija




Univessity of Liubljana .

FACULTY OF

S REZULTATI (v %)

Kako pogosto kupujete zdrave
prehranske izdelke?
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BEEE  7NANJE PORABNIKOV

Zdrava prehrana ne pomeni ni¢ drugega, kot uZivanje b 93l7
vitaminov. , '
Ce zelite jesti zdravo, morate jesti manj. Ni pomembno, h 901
katera zivila boste zmanjsali. , ‘
MascCoba je vedno slaba za vaSe zdravje; zato se ji h 83ls
morate ¢im bolj izogibati. , '
Namesto uzivanja sadja lahko pijete sadni sok. P 80,2
Ce ste jedli Zivila z visoko vsebnostjo mas&ob, lahko h 248
ucinke obrnete tako, da pojeste jabolko. '
Sadje se lahko popolnoma nadomesti z vitaminski in %
. . : . 73,9
mineralni dodatki prehrani. ,
Ce &ips ne bi vseboval toliko soli, bi ga lahko jedli brez # 791
tezav. ) :
Ce zelite jesti zdravo, morate jesti manj mas&obe. Ali # 210
jeste tudi ve€ sadja in zelenjave ni pomembno. , ’
Uravnotezena prehrana pomeni uzivanje vseh zivil v %
. v 70,3
enakih koli€inah. ,
Meso mora biti osnova nase dnevne prehrane. % 57,7
Za zdravo prehrano je treba mlecne izdelke zauziti v +
. - o . 55,9
enakih koli¢inah kot sadje in zelenjavo. ;
Prehrana z visokim deleZzem sadja in zelenjave je prav ﬁ
. . “: . 44,2
tako neuravnotezZena kot prehrana z veliko mas¢obami. )
Zdrav obrok naj vsebuje polovico mesa, Cetrtino zelenjave ﬂ 87
in Cetrtino prilog. L'
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ZNANJE PORABNIKOV glede na ITM

Zdrav obrok naj vsebuje polovico mesa, Cetrtino zelenjave in
Cetrtino prilog.

Prehrana z visokim delezem sadja in zelenjave je prav tako
neuravnotezena kot prehrana z veliko mas¢obami.

Za zdravo prehrano je treba mle¢ne izdelke zauZiti v enakih
koli€inah kot sadje in zelenjavo.

Meso mora biti osnova nase dnevne prehrane.

UravnoteZena prehrana pomeni uzivanje vseh Zivil v enakih
koli¢inah.

Ce zelite jesti zdravo, morate jesti manj mascobe. Ali jeste tudi
vec sadja in zelenjave ni pomembno.

Ce ¢&ips ne bi vseboval toliko soli, bi ga lahko jedli brez tezav.

Sadje se lahko popolnoma nadomesti z vitaminski in mineralni
dodatki prehrani.

Ce ste jedli Zivila z visoko vsebnostjo ma$¢ob, lahko uginke
obrnete tako, da pojeste jabolko.

Ce zelite jesti zdravo, morate jesti manj. Ni pomembno, katera
zivila boste zmanjsali.

Namesto uzZivanja sadja lahko pijete sadni sok.

MascCoba je vedno slaba za vade zdravje; zato se ji morate ¢im
bolj izogibati.
Zdrava prehrana ne pomeni ni¢ drugega, kot uzivanje
vitaminov.
* % pravilnih

odgovorov B ITM>25
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s OSEBNA MOTIVACIJA ZA ZDRAVO
PREHRANO

Zame je pomembno, da je moja prehrana z nizko vsebnostjo I e
mascob. ’
Kako zdrava je hrana ima majhen vpliv na mojo izbiro hrane. || R 354
Kako zdravi so prigrizki mi ni pomembno. || NN — ;-
Jem, kar mi je vée¢, in ne skrbim kako zdrava je hrana. || NN : ¢
Ne iZOgibam se nobeni hrani, tudi ¢e lahko zviSa mOj _ 387
holesterol. ‘
Vedno sledim zdravi in uravnotezeni prehrani. | NG 406
Posve¢am se zdravemu prehranjevanju. || IEEGEGEGNGEGEGEGEGEEEE /22
Zame je pomembno, da moja dnevna prehrana vsebuje e
veliko vitaminov in mineralov. ’

1 — sploh se ne strinjam; 7 — popolnoma se strinjam



s OSEBNA MOTIVACIJA ZA ZDRAVO
PREHRANO (po spolu)

Jem, kar mi je vSec, in ne skrbim kako zdrava je 15
hrana. 3,86
Kako zdravi so prigrizki mi ni pomembno. 194 02

PosveCam se zdravemu prehranjevanju. -31‘?’59 * p=0.000

Kako zdrava je hrana ima majhen vpliv na mojo _364

izbiro hrane. 4,26
Ne izogibam se nobeni hrani, tudi e lahko zvisa ‘68
moj holesterol. 4,1
Zame je pomembno, da moja dnevna prehrana _ 4,29 * p=0.004
vsebuje veliko vitaminov in mineralov. 3,69 p=v.
Zame je pomembno, da je moja prehrana z nizko 457
vsebnostjo mascob. 3,64
Vedno sledim zdravi in uravnotezeni prehrani. 433 5,32
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1 — sploh se ne strinjam; 7 — popolnoma se strinjam
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|ZDELKOV

SsTALIECA DO ZDRAVIH PREHRANSKIH

Zdravi prehranski izdelki so slabsi od obicajnih.

Zdravi prehranski izdelki so goljufija.

Zdravi prehranski izdelki nimajo Skodljivih u€inkov.

Zdravi prehranski izdelki so bolj okusni.

Zdravi prehranski izdelki so bolj privlacni.

Zdravi prehranski izdelki imajo vrhunsko kakovost.

Zdravi prehranski izdelki so v modi.

Zdravi prehranski izdelki so drazZji.

I 3,02

1 — sploh se ne strinjam; 7 — popolnoma se strinjam



re S TALISCA DO ZDRAVIH PREHRANSKIH
|ZDELKQOV (po spolu)

Zdravi prehranski izdelki so bolj okusni. ‘8%’24 * p=0.008
Zdravi prehranski izdelki imajo vrhunsko kakovost. _33%1
Zdravi prehranski izdelki so slabsi od obicajnih. _’%,788
Zdravi prehranski izdelki so v modi. m 4,19 *p=0.031
Zdravi prehranski izdelki nimajo $kodljivih uginkov. _4’41,%5
Zdravi prehranski izdelki so draZji. —4’59%2
Zdravi prehranski izdelki so bolj privia¢ni. _12786
Zdravi prehranski izdelki so goljufija. B 3,9
1 2 3 4 5 6 7

m Zenske ® Moski

1 — sploh se ne strinjam; 7 — popolnoma se strinjam
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% POMEMBNI DEJAVNIKI PRI IZBIRI
HRANE

"Pomembno mi je, da hrana, ki jo obi¢ajno jem..."

FACULTY OF
ECONOMICS

... prihaja iz drzav, ki jih politicno odobravam. I 2,75
... mi pomaga kontrolirati tezo. I 4,5
... mi pomaga pri obvladovanju stresa. I 4,67
... hidraga. I 4,9
... me drzi budnega/budno. I 4,96
... je lepo videti. I 5,18
... lahko jo skuhamo zelo preprosto. I 5,18
... je enostavna za pripravo. I 5,23
... vsebuje naravne sestavine. I 5,36
... je hranljiva. I 5,39
... vsebuje veliko vitaminov in mineralov. I 5 4
... lahko jo kupim v trgovinah blizu mesta, kjer zivim ali.. I 5,44
... je dobra vrednost za denar. I 5,48
... je lahko dostopna v trgovinah in supermarketih. I 56
... mi ohranja zdravje. I 5,64
... ima dober okus. I 6,07

1 — sploh se ne strinjam; 7 — popolnoma se strinjam



B POMEMBNI DEJAVNIKI PRI IZBIRI
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HRANE (po spolu)

... prihaja iz drzav, ki jih politi€no odobravam.
... mi pomaga pri obvladovanju stresa.
... mi pomaga kontrolirati tezo.
... nidraga.
... lahko jo skuhamo zelo preprosto.
... me drzi budnega / budno.
... je lepo videti.
... Je enostavna za pripravo
... lahko jo kupim v trgovinah blizu mesta, kjer..
... je dobra vrednost za denar.
... je hranljiva.
... vsebuje naravne sestavine.
... vsebuje veliko vitaminov in mineralov.
... Je lahko dostopna v trgovinah in supermarketih.
... mi ohranja zdravje.

... ima dober okus.

mZenske ®m Moski
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*p=0.048

* p=0.000

* p=0.005

*p=0.046

*p=0.043

*p=0.003

* p=0.000

* p=0.000

*p=0.023

*p=0.000

*p=0.032




sl ODNOSI IN STALISCA MLADIH DO
PREHRANE

v' Zanimanje za zdravo prehrano

v' Zaznava, kako zdrava so zivila in kaksne so
hranilne lastnosti sta pomembna dejavnika
pri izbiri

Priporocila za odlocevalce:

v'VecCja dostopnost (blizina) do zdravih
izdelkov

v’ Zdravo = drago
v'Znanje o priporocenih koli¢inah zauzitega
mesa
L
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v Stalis¢a in preference glede prehrane - FCQ (food choice
questionnaire) (Steptoe, A., Pollard, T. M., & Wardle, J. (1995).
Development of a measure of the motives underlying the selection of
food: the food choice questionnaire. Appetite, 25(3), 267-284)

v" Motivacija - (Bialkova, S., Sasse, L., & Fenko, A. (2016). The role of
nutrition labels and advertising claims in altering consumers’
evaluation and choice. Appetite, 96, 38-46)

v' Znanje o zdravi prehrani - (Dickson-Spillmann, M., & Siegrist, M.
(2011). Consumers’ knowledge of healthy diets and its correlation with

dietary behaviour. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 24(1), 54-
60)

v Stalis€a do zdravih prehranskih izdelkov - (Gil, J. M., Gracia, A.,
& Sanchez, M. (2000). Market segmentation and willingness to pay for
organic products in Spain. The International Food and Agribusiness
Management Review, 3(2), 207-226)



